Laos und Kambodscha e , Einstige Konigreiche am Mekong”

aos ist ein tief religioses, buddhistisches Land, das mit seiner Vielfalt an Pagoden,

Buddha-Figuren und Moénchen eine geheimnisvolle Welt jahrhundertealter Kultur
offenbart. In Kambodscha entdecken Sie den Zauber der beriihmten Tempelanlage
Angkor-Wat und in Bangkok erleben Sie die pulsierende Metropole Thailands!

1.Tag: Frankfurt — Bangkok — Luang Prabang

Sie fliegen am Abend mit Thai Airways von Flugha-
fen Frankfurt, tiber Nacht, nach Bangkok. Weiterflug
nach Luang Prabang. Ankunft am friihen Morgen.

2.Tag: Luang Prabang

Ankunft in Luang Prabang. Am Nachmittag ma-
chen Sie einen ersten Ausflug in die spirituelle
Hauptstadt von Laos. Sie steigen zum Mount
Phousi hinauf und geniefien diese wunderschéne
Aussicht auf die Stadt mit der traumhaften Land-
schaft am Mekong. Am Abend machen Sie noch
einen kurzen Halt an einem Markt der Bergbau-
ern aus der Umgebung.

3.Tag: Luang Prabang

Nach dem Friihstiick beginnt fiir Sie die groRe Stadt-
rundfahrt mit dem ehemaligen koniglichen Palast,
das heutige Nationalmuseum. Danach geht es wei-
ter zu dem Wat May, der fiir sein goldenes Basrelief
bekannt ist. Weiter geht es zum Tempel der Hun-
dertausend Freuden und den meist photographierten
Tempel Wat Xieng Thong, die schonste Klosteran-
lage der Stadt. Ebenso werden Sie den Wat Aham
und den Wat That besichtigen. Im letzteren wird die
Asche von Kdnig Sisavang Vong aufbewahrt.

4.Tag: Luang Prabang

Am Vormittag starten Sie zu einem ganz beson-
deren Ausflug. Per Boot geht es auf dem Mekong
zu den Hohlen von Pak Ou. Am Zusammenfluss
von Mekong und Nam Ou liegen in den steil auf-
ragenden Kalksteinfelsen zwei Hohlen. Hunderte
Buddhafiguren aller Stilrichtungen, Epochen und
verschiedensten GroBen stehen in diesen zwei
beeindruckenden Hohlen. Nahe der Pak Ou-
Hohlen liegt Ban Xang Hai. friiher ein Topfer-
Dorf . Nach Riickkehr nach Luang Prabang be-
sichtigen Sie Wat Xieng Thong, die schonste Klo-
steranlage der Stadt. Am Abend geniefien Sie ein
laotisches Spezialititen-Essen

5.Tag: Luang Prabang - Kasi — Vang Vieng

Nach dem Friihstiick brechen Sie zur spektaku-
ldren Route 13 in Richtung Vang Vieng auf. In
Kasi, einem bekannten Obstanbaugebiet, wird
ein Stop eingelegt. Entlang des Nam San Flusses
und vorbei an eindrucksvollen Verkarstungen
mit zahlreichen Hohlen fiihrt der Weg weiter in
Richtung Siid-Osten. Am Nachmittag besuchen
Sie die Tam Jam Hohle und kénnen spater Vang
Vieng entlang des Namsong-Flusses erkunden.

Angkor Wat

6. Tag: Vang Vieng - Vientiane

Der Weg fiihrt weiter mit dem Bus in die ge-
schichtstrachtige Hauptstadt von Laos. Gegen
Mittag wird ein Stop am kiinstlich erschaffenen
Nam Ngum-Stausee eingelegt. Ankunft in Vienti-
ane am spaten Nachmittag.

7.Tag: Vientiane

Heute geht es zu dem Tempel Wat Si Saket und
Vat Phrakeo, ein religitses Museum. Anschlie-
Bend Weiterfahrt zum Patuxai, das gewaltige, an
den Pariser Triumphbogen angelehnte Siegestor.
Am Ende des Besichtigungsprogramms steht dann
noch der That Luang, der grolRe goldfarbene Stu-
pa und gleichzeitig das Wahrzeichen und Natio-
nalheiligtum der Stadt.

8.Tag: Vientiane — Phnom Penh

Morgens Transfer zum Flughafen. Abflug nach
Phnom Penh. Dort angekommen, Transfer zum
Hotel. AnschlieBend Besichtigung des Toul Sleng
Museum, ehemaliges Sicherheitsgefangnis 21 der
Sicherheitstruppen von Pol Pot, dem Fihrer der
Roten Khmer. Urspriinglich ein Gymnasium, dass
mit dem Einmarsch der Roten Khmer in Phnom
Penh 1975 in ein Gefangnis umgewandelt wurde.

9.Tag: Phnom Penh - Siem Reap

Nach dem Friihstiick besichtigen Sie das National-
museum, den Koénigspalast und die Silberne Pago-
de. Die Silberpagode wird oft auch als Tempel des
Smaragd Buddha oder Wat Phra Kaeo bezeichnet.
Der gesamte Boden im Inneren der Pagode ist mit
mehr als 5.000 silbernen Platten ausgelegt, die zu-
sammen etwa 6 t wiegen. Danach geht es fiir Sie
zum Wat Phnom. Nun ist es Zeit fiir den Weiter-
flug nach Siem Reap. Transfer zum Hotel.

10. Tag: Tempel von Angkor

Heute steht der Besuch der verschiedenen Ang-
kor-Tempel auf lhrem Tagesprogramm. Sie be-
sichtigen die ehemalige Hauptstadt des Khmer-
Reiches, die Stadt Angkor Thom mit dem Bayon-
Tempel, der Elefantenterrasse, der Terrasse des
Lepra-Konigs und die vom Urwald ,eroberte”
Tempelanlage Ta Phrom

11. Tag: Tempel von Angkor
Vormittags besuchen Sie Srah Srang, Banteay
Kdei, den bekannten Ta Prohm Tempel, ,den

Hohepunkte der Reise

e Tempel, Kloster und Pagoden in
den Landern am Mekong

e alte Konigsstadt Luang Prabang
(UNESCO-Weltkulturerbe) mit
seinen goldenen Pagoden

¢ die Hohlen von Pak Ou

e Vang Vieng — malerisch am Fluss
Nam Song gelegen

* Vientiane — Hauptstadt Laos

e Phnom Penh - Hauptstadt Kam-
bodschas mit seinem Konigspalast

* Siem Reap - die Tempel von
Angkor und Hauptstadt des ehe-
maligen Khmer-Reiches

* Bangkok — pulsierende Metropole
Thailands

man dem Dschungel gelassen hat”, umgeben und
zugewachsen von Bdumen, umschlungen von
Waurzeln. Sie werden beeindruckt sein!

Danach geht es weiter zu den Zwillings-Tempeln
Chau Say Tevoda und Thommanon.

12. Tag: Siem Reap — Bangkok

Am Morgen beginnt der Tag mit einer Bootstour auf
dem Tonle Sap-See. Der See liegt im Zentrum Kam-
bodschas und seine Fldche verdndert sich je nach
Jahreszeit. Dies ist eines der fischreichsten Gewas-
ser der Welt und so gehort der Besuch von Fischerd-
orfern mit zum Ausflugsprogramm. Am Abend flie-
gen Sie dann nach Bangkok. Transfer zum Hotel.

13. Tag: Bangkok — Frankfurt

Bei einer Bootstour durch die Klongs, dem be-
rihmten Kanalsystem von Bangkok, erleben Sie
das alltdgliche Leben. AnschlieBend Besichtigung
des ,Grand Palace” und des ,Emerald Buddha”.
Mittagessen im wunderschénen Supatra River
Haus mit Blick auf den Chao Phraya Fluss. Da-
nach geht es zum Vimarnmek Palast, dass welt-
grolite Teak-Holz-Gebadude. Zum Abschluss des
Tages machen Sie noch einen Stop am Marble
Tempel und Wat Benjamabophit. Nun werden sie
zum Flughafen gebracht, denn noch heute Abend
geht es schon wieder zuriick nach Deutschland.

14. Tag: Deutschland

Am frithen Morgen sind Sie wieder in Frankfurt,
voller Eindriicke von einer wirklich aullergewthn-
lichen Reise.

Anderungen vorbehalten.
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14 Tage * ab 2.655 EUR

Laos und Kambodscha
EUR
2.655

von bis
21.09.08 — 04.10.08
Preise pro Person im Doppelzimmer.

Sonstige Preise (pro Person )

e Einzelzimmerzuschlag:...........cccocoviiiiiiiiiiiis 375 EUR
e innerdeutscher Lufthansa-Anschlussflug nach/von Frankfurt:......95 EUR

Teilnehmerzahl

Mindestens 11 Personen. Wird diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, wer-
den wir Sie spétestens 4 Wochen vor Reisebeginn informieren, falls wir die
Reise absagen miissen.
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1) Ubernachtungen

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

Rail & Fly Bahnfahrkarte 2. Klasse mit ICE-Berechtigung ab allen deut-
schen Bahnhdfen nach Frankfurt und zuriick
Linienfliige mit Thai Airways in der Economy Class Frankfurt — Bangkok
und zuriick
regionale Linienfllige in der Economy Class, z.B. mit Bangkok Airways/
Vietnam Airlines: Bangkok — Luang Prabang; Vientiane — Phnom Penh;
Phnom Penh — Siem Reap; Siem Reap — Bangkok
Flughafen- und Sicherheitssteuern, Treibstoffkostenzuschldge (ca. 175
EUR, Stand 19.09.07, Anderungen vorbehalten)
11 Ubernachtungen in Hotels der guten Mittelklasse (in Vang Vieng
Hotel der Mittelklasse, Landeskategorie) in Zimmern mit Bad oder
Dusche/WC
11 x Friihstiick
12 x Abendessen
1 x Mittagessen am Tag 13
alle Transfers und Fahrten in landestiblichen, klimatisierten Reisebussen
erfahrene und qualifizierte, deutschsprechende Reiseleitungen vor Ort
alle im Reiseverlauf aufgefiihrten Ausfliige, Bootsfahrten und Besichti-
gungen inklusive der Eintrittsgelder:
- Luang Prabang mit Stadtrundgang durch die Stadt der Kl&ster und

Aufstieg auf den Berg Phu Si zum Sonnenuntergang
- Bootsauflug auf dem Mekong zu den Hohlen von Pak Ou
- Stadtbesichtigung Vientiane
- Stadtrundfahrt Phnom Penh
- préchtige Tempel von Angkor
- Bootsfahrt auf dem Tonle Sap
- Stadtbesichtigung in Bangkok mit Khlong-Fahrt
Gepécktransport (1 Koffer bis max. 20Kg)
Informationsmaterial
1 Laos & Kambodscha-Reisefiihrer pro Buchung

Nicht im Reisepreis enthalten
Visagebiihren fiir Laos und Kambodscha (ca. 51 US$ zahlbar in bar bei
Einreise, zzgl. je 1 Passbild)
internat. Abflugsteuer in Vientiane, Siem Reap, Bangkok (ca. 48 US$
zahlbar in bar vor Ort)
Reiseversicherungen
personliche Ausgaben, z.B. weitere Mahlzeiten, Trinkgelder, Minibar,
Souvenirs, Getrdnke, Pay-TV, etc.
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